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Lugar Comunidad de Cuidado Corazón Inmaculado de María  

Fecha  03/02/2026                                                           Hora: 9:00 a.m.- 2.30 p.m.  

Tema 
Entrega de Kit de aseo a las personas mayores de la institución. 
 

Desarrollo 

Para garantizar el cuidado e higiene personal de las personas mayores de la 

institución se hace la entrega del kit de aseo donde se busca la atención integral 

con calidad a cada uno de ellos, para lo cual es importante la realización de los 

siguientes puntos:  

 
1. Objetivo de la actividad.  
2. Introducción de la actividad.  
3. Actividades desarrolladas.  
4. Materiales a utilizar en la actividad.  

1. Objetivo de la actividad: Realizar la entrega del kit de aseo a las personas 

mayores de la Comunidad de Cuidado Corazón Inmaculado de María, con 

el fin de garantizar su cuidado personal que aporte a la atención integral con 

calidad.    

2. Introducción de la actividad: Tener una correcta higiene personal es 

fundamental en las personas mayores pues esta contribuye a tener una vida 

saludable y sana, práctica que debería adquirir gran importancia en la vida 

de los seres humanos ya que la ausencia de la misma puede traer consigo 

importantes consecuencias negativas para el organismo y la sociedad en su 

conjunto.  

Es necesario que estas buenas prácticas de limpieza y aseo personal no se 

pierdan como es la higiene bucal, el lavado de manos, la limpieza de ojos, 

orejas, cara, cabello, zona genital y pies, así como el corte periódico de 

uñas, baño diario, ya que el ser humano a diario entra en contacto con 

millones de gérmenes y virus externos donde corre el riesgo de que estos 

puedan permanecer en el cuerpo, y en algunos casos, pueden conducir a la 

enfermedad.  

3. Actividades desarrolladas: Se realizó la entrega del kit de aseo a cada 

persona mayor, teniendo presente la importancia del mismo que contribuye 

a prevenir y proteger la vida de las personas mayores frente a las 

enfermedades, por ende, es fundamental tener buenos hábitos de higiene 

personal que ayudan a cuidar y valorar el cuerpo.  

El día 03 de febrero 2026, se realizó la entrega del kit de aseo a las 100 

personas mayores de la institución como consta en el formato FOR-PSS-

215. 

4. Materiales a utilizar: Los materiales que se utilizaron para dicha actividad 

fueron los siguientes: Cepillo de dientes, pastillas para prótesis, crema 

adhesiva para fijar prótesis 40 gramos, enjuague bucal 1000 ml, crema 

dental 100 ml, jabón líquido antibacterial de tocador, jabón tocador baño, 

desodorante roll-on 50 ml, crema corporal 1000 ml, máquinas de afeitar 

desechables, papel higiénico, champú, talco para pies, limas de uñas, corta 

uñas, bloqueador solar, espuma de afeitar y acondicionador para cabello.  
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Nota: El registro fotográfico total de la actividad se encuentra almacenado en 
el drive de la comunidad de cuidado. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Adjunto Formato Planilla de 
asistencia 

  

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Mantener limpio y ordenado 
el kit de aseo por parte de los 

auxiliares de enfermería. 

Auxiliares de 
enfermería. 

Diario 

Próxima reunión 03 de febrero de 2026 

Elaboró  Gina Liced Morales Lara  

 
 
 
 
 
 
 

3 febrero 2026 2:45:08 p.m. 
Corazón Inmaculado de María 

Funza - Cundinamarca  

3 febrero 2026 2:55:10 p.m. 
Corazón Inmaculado de María 

Funza - Cundinamarca  




